
סטרס :

כמה זמן זה נמשך : 

(1 זה כמו גרב ברצפה
10 זה כמו הבית עולה באש)

איך את מרגישה כשיש ירידה ברמת הסטרס או כשהוא מסתיים ?דרגי: בין 1-10

(כמה עוד זמן, אנרגיה, וכ‘ יש לך)

 

דוח סטרס
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לעזוב את זה

 באיזה צעדים את עומדת לנקוט
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